BENESSERE
INnComune

Attivita e laboratori gratuiti per bambini e ragazzi

dai 7 ai 14 anni e per le famiglie, in collaborazione
con le associazioni, presso la Biblioteca di Rodano

Laboratorio In collaborazione con Inizio
QUATTRO ZAMPE A SCUOLA  BRANCO MISTO A.S.D. 29/1/25
LABORATORI CREATIVI L'APE CLOTILDE 18/1/25
AD ARMI PARI CREA SPORT CLUB 20/1/25
EMOZIONI IN SCENA CREA SPORT CLUB 3/3/25
LABORATORIO DI ROBOTICA MASSIMO SUARDI 8/4/25

KAILA CENTRO STUDI

YOGA KIDS ZEN E SHIATSU 7/5/25
KAILA CENTRO STUDI

SHIATSU FAMILY ZEN E SHIATSU 29/3/25

BIBLIOS IN FABULA AMICI DI RODANO 22/2/25

fotocamera per.
Tel. 02 70630724 compilare il modulo

elisa.scotti@ilmelogranonet.it online di iscrizione
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Iniziativa del Comune di Rodano in co-progettazione con la
Cooperativa Il Melograno, finanziato dal Dipartimento per le
Politiche della Famiglia - Presidenza del Consiglio dei Ministri




Quattro zampe a scuola

Progetto di zooantropologia didattica
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Il progetto nasce con l'obiettivo di
infondere una maggiore cultura
riguardo il comportamento del cane
e offrire ai ragazzi 'opportunita di
acquisire competenze utili a stabilire
un rapporto armonioso, rispettoso

e responsabile verso tutte le specie

animali. Instaurare una relazione con il
cane significa capire il suo linguaggio,

comprendere i suoi bisogni e

partecipare alla sua educazione al fine

di migliorare la convivenza e favorire

'empatia. Durante il percorso i ragazzi
impareranno a relazionarsi e a giocare

con il proprio cane in modo corretto
e a prendersene cura, nel rispetto e
delle regole di convivenza sociale.
Insieme ai propri cani, gli iscritti
parteciperanno a giochi di ricerca
olfattiva sperimentando le capacita

A CHI E RIVOLTO
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sensoriali del cane, 'importanza
della mimica e delle modalita di
movimento nella comunicazione con
il proprio animale. Durante le lezioni
verranno distribuite dispense relative
agli argomenti trattati.

Il progetto e rivolto ai ragazzi frequentanti la scuola secondaria di
primo grado in possesso di un cane.

QUANDO

Il percorso si compone di sei incontri a cadenza quindicinale, il
mercoledi pomeriggio, della durata di un'ora e mezza (15.00-16.30):

29 gennaio; 12 febbraio; 26 febbraio; 12 marzo; 26 marzo; 9 aprile

DOVE

Presso la sede dell’Associazione Branco Misto A.S.D. in via
J.F. Kennedy 19/G a Rodano. Durante gli incontri sara sempre
presente almeno un’educatrice della Cooperativa.




Diritti in gioco

Laboratori creativi

in collaborazione con:
Ass. L'Ape Clotilde

Il filo conduttore degli incontri sara il
tema dei diritti del fanciullo, affrontati
attraverso prospettive diverse e
accompagnati ogni volta da un
laboratorio specifico. Ogni argomento
sara approfondito integrando il
punto di vista dei bambini e ragazzi
di Kilifi, in Kenya, con cui e per cui
I'Ape Clotilde promuove progetti di
sostegno all'istruzione, all'educazione
e alla cultura dal 2018.

Partendo dal principio che i diritti
devono essere agiti, e che le nostre
azioni devono riflettere il rispetto
intrinseco che richiedono, abbiamo
scelto una serie di verbi che
rappresentano diritti fondamentali.
Questi verbi diventeranno lo spunto
per condividere immagini, letture ed
esperienze, oltre a ispirare le attivita
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laboratoriali. Ad ogni incontro verra
offerta una merenda ai partecipanti.
Attraverso queste attivita, il progetto
mira a promuovere una riflessione
concreta e partecipata sui diritti del
fanciullo, incoraggiando i partecipanti
a vivere e interpretare questi principi
nella loro quotidianita.

Il progetto si rivolge a bambini e ragazzi dai 7 ai 14 anni.

QUANDO

Il percorso si compone di sei incontri, il sabato mattina, della
durata di 2 ore ciascuno (10.30-12.30) a cadenza mensile, da
gennaio a maggio 2025: 18 gennaio, 15 febbraio, 15 marzo, 12 aprile,

17 maggio.

DOVE

Presso la Sala Milu della Biblioteca Comunale di Rodano in via
Turati 7 a Rodano. Durante gli incontri sara sempre presente
almeno un'educatrice della Cooperativa.




Ad armi pari

La disciplina della scherma per parlare di bullismo

in collaborazione con
CREA Sport Club

ACCADEMIA & SCHERMA
SSDCREA.

L'obiettivo principale del progetto &

la sensibilizzazione dei giovani nei
confronti di tematiche come il rispetto
e la tolleranza, in modo da prevenire
comportamenti violenti come il
bullismo e il cyber-bullismo.

Nello specifico cid che ci si propone é:
- utilizzare lo sport come strumento di
prevenzione;

- promuovere la prevenzione

come offerta ai giovani di nuove
opportunita;

- favorire un processo di auto
consapevolezza;

- favorire lo sviluppo delle Life Skills;

- accogliere dai giovani proposte
concrete per contrastare l'insorgere di
comportamenti a rischio e devianti;

- sensibilizzare la comunita

A CHI E RIVOLTO
Ragazzi frequentanti la scuola secondaria di primo grado.

QUANDO

Il progetto si struttura in un ciclo di 6 incontri, il lunedi
pomeriggio, di un’ora e mezza ciascuno (15.00-16.30), di cui un'ora
di pratica sportiva e mezz'ora di condivisione e riflessione:

20 gennaio; 27 gennaio; 3 febbraio; 10 febbraio; 17 febbraio; 24
febbraio

DOVE

Presso la Sala Milu della Biblioteca Comunale di Rodano in via
Turati 7 a Rodano. Durante gli incontri sara sempre presente
almeno un'educatrice della Cooperativa.




Emozioni in scena

Laboratorio teatrale

in collaborazione con
CREA Sport Club

ACCADEMIA & SCHERMA
SSDCREA.

L'intelligenza emotiva e 'lempatia
sono tematiche legate alla capacita
di riconoscere le proprie emozioni

e quelle altrui sia per il benessere
psico-fisico di ogni individuo, sia

per instaurare relazioni positive e
durature. L'attivita teatrale guidata
verso questi obiettivi diventa quindi
strumento di crescita e conoscenza.
La proposta di attivita come scrittura
del testo, recitazione e realizzazione
delle scenografie e dei costumi
permettono ai partecipanti di
sperimentare, valutare i propri
interessi e stimolare un senso di auto-
efficacia e autostima. Il laboratorio si
sviluppa come una sorta di viaggio
che parte da sé, per approdare alla
costruzione di un noi e ritornare a
sé, con l'arricchimento dell'incontro
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e di punti di vista differenti. Le

lezioni saranno strutturate con un
saluto iniziale seguito da giochi

di riscaldamento (corpo, voce,
relazione, interpretazione) e da un
approccio alla scrittura o al testo con
sperimentazione e improwvvisazione
della messa in scena. Il training iniziale
sara guidato, sotto forma di gioco, e i
partecipanti - coinvolti nelle scene in
relazione ai propri desideri e capacita,
con equilibrio e senza forzature -
acquisiranno divertendosi strumenti
utili al lavoro dell'attore.

Il progetto si rivolge a bambini frequentanti la scuola primaria.

QUANDO

Sono previsti 5 incontri, il lunedi pomeriggio, da un'ora e mezza
ciascuno (16.30-18.00): La prima parte sara dedicata a giochi ed
esercizi, la seconda alla scrittura e realizzazione di piccoli oggetti di

scena e scenografie: 3 marzo; 10 marzo; 17 marzo; 24 marzo
Lunedi 31 marzo

DOVE

Presso la Sala Milu della Biblioteca Comunale di Rodano in via
Turati 7 a Rodano. Durante gli incontri sara sempre presente
almeno un'educatrice della Cooperativa.




Laboratorio di robotica

Programmazione informatica e coding

in collaborazione con il formatore
Massimo Suardi

computazionale, ovvero la capacita
di ragionamento, che e utile in tutti i
campi di studio e non;
- creano aggregazione (sono attivita
che, normalmente si fanno a coppie e
non da soli) e inclusive;
- sono attivita per tutti, non solo per
chi e appassionato di tecnologia, non
solo per chi & bravo in matematica;
- informatica sta entrando sempre
di piu nel quotidiano, imparare ad
utilizzarla bene, portera solo vantaggi
- sono attivita che insegnano
che tutto cio che di tecnologico

B utilizziamo tutti i giorni non e frutto di
Il laboratorio prevede attivita di magia

programmazione informatica e - sono attivita che insegnano a
coding. | vantaggi di questo genere di  chiedersi il perché delle cose e a non
attivita sono molti, tra questi: restare semplici utilizzatori passivi di
- sviluppano il pensiero strumenti e device.

A CHI E RIVOLTO
Ragazze e ragazzi frequentanti la scuola secondaria di primo
grado

QUANDO
Il percorso prevede 5 incontri (il martedi pomeriggio) della durata
di due ore (14.30-16.30): 8 aprile; 22 aprile; 29 aprile; 6 maggio; 27

agtTele]le}

DOVE

Presso la Sala Milu della Biblioteca Comunale di Rodano in via
Turati 7 a Rodano. Durante gli incontri sara sempre presente
almeno un'educatrice della Cooperativa.




Yoga Kids

Attivita psicomotoria per I'infanzia

in collaborazione con:
Kaila Centro Studi
Zen e Shiatsu

Lo Yoga Kids € un’'attivita
psicomotoria proposta con
I'attenzione allo yoga per l'infanzia.
E I'aspetto ludico il filo conduttore,
dove il gioco, il racconto di fiabe,

la musica e l'espressione della
creativita si uniscono alla pratica
dello yoga, con asana selezionate
per i piu piccoli e adatte a loro.
Attraverso l'aspetto giocoso i
bambini saranno accompagnati
nel loro percorso di crescita psico-
fisica e di scoperta di sé. Lo Yoga
Kids migliora la concentrazione e la
capacita di apprendimento, stimola
I'equilibrio e I'elasticita, favorisce la
liberta di espressione, costruisce
rapporti amichevoli con gli altri,
sviluppa la consapevolezza del
respiro e del proprio corpo.
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Il progetto si rivolge a bambini e ragazzi dai 7 agli 11 anni.

QUANDO
Il percorso prevede 4 incontri (il mercoledi pomeriggio) della
durata di 45 minuti (17.00-17.45): 7 maggio; 14 maggio; 21 maggio;

28 maggio

DOVE

Presso la Sala Milu della Biblioteca Comunale di Rodano in via
Turati 7 a Rodano. Durante gli incontri sara sempre presente
almeno un'educatrice della Cooperativa.




Shiatsu Family

Per i bambini e i genitori

in collaborazione con:
Kaila Centro Studi
Zen e Shiatsu

Lo Zen Shiatsu Family integra la
filosofia e le tecniche dello Zen
Shiatsu con un’attenzione particolare
alle dinamiche familiari e relazionali.
Nel contesto dello Zen Shiatsu
Family, si mira al benessere del
gruppo familiare. Si tratta di un
metodo che coinvolge la famiglia

nel suo complesso, con l'obiettivo di
condividere con gioia un'esperienza
corporea energetica, migliorare la
comunicazione, risolvere conflitti,

e favorire 'armonia tra i membri.

Con l'insegnamento di tecniche di
respiro e di alcune semplici tecniche
manuali, si favorisce una connessione
piu profonda tra i memlbri della
famiglia, promuovendo un ambiente
di cura e rispetto reciproco. In questo
contesto, lo Zen Shiatsu non € solo
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una pratica fisica, ma anche uno
strumento di crescita interiore e
relazionale. Il workshop pud includere
esercizi di rilassamento, respirazione,
tecniche di massaggio da scambiarsi
in famiglia, meditazione, favorendo
un'esperienza di gruppo che supporta
I'equilibrio fisico ed emotivo collettivo.
| partecipanti impareranno tecniche
semplici da utilizzare a anche a casa,
scambiandole con i propri cari.

Il progetto si rivolge a bambini e ragazzi dai 7 agli 11 anni e ai loro

genitori.

QUANDO

Il percorso prevede due incontri, il sabato mattina, dalle 10.30 alle

12.30: 29 marzo; 10 maggio

DOVE

Presso la Sala Milu della Biblioteca Comunale di Rodano in via
Turati 7 a Rodano. Durante gli incontri sara sempre presente
almeno un'educatrice della Cooperativa.




Biblios in fabula

Giochi da tavolo

in collaborazione con: l

Ass. Amici di Rodano

L'evento vorrebbe introdurre i ragazzi
al gioco da tavolo. Saranno organizzate
postazioni nella biblioteca (in base

alle iscrizioni) in cui saranno proposti
giochi divisi per fasce d'eta, ciascuna
presidiata da un tutor che organizzara
le squadre, spieghera le regole e
supervisionera lo svolgersi della partita
La durata approssimativa e di circa 1
ora, con la possibilita di partecipare a
piu sessioni con diversi tipi di giochi,
cosli da offrire maggiori opportunita di
partecipazione. Tra i giochi proposti:
Disegnal, Zolo, The Island, Fari del
Nord, Hero Quest, Ticket to ride,
Formula D, The Resistance, White
Chapel, Railroad Ink e anche un gioco
cooperativo a squadre, Zombicide

per permettere a figli e genitori di
partecipare insieme.

A CHI E RIVOLTO
Il progetto si rivolge a ragazze e ragazzi della scuola primaria e
della scuola secondaria di primo grado

QUANDO
Il progetto prevede quattro incontri, il sabato, dalle 10.30 alle 12.30:

22 febbraio; 22 marzo; 26 aprile; 31 maggio

DOVE

Presso la Sala Milu della Biblioteca Comunale di Rodano in via
Turati 7 a Rodano. Durante gli incontri sara sempre presente
almeno un'educatrice della Cooperativa.




Sabato 18/01
Lunedi 20/01
Lunedi 27/01
Mercoledi 29/01
Lunedi 03/02
Lunedi 10/02
Mercoledi 12/02
Sabato 15/02
Lunedi 17/02
Sabato 22/02
Lunedi 24/02
Mercoledi 26/02
Lunedi 03/03
Lunedi 10/03
Mercoledi 12/03
Sabato 15/03
Lunedi 17/03
Sabato 22/03
Lunedi 24/03
Mercoledi 26/03
Sabato 29/03
Lunedi 31/03
Sabato 05/04
Martedi 08/04
Mercoledi 09/04
Sabato 12/04
Martedi 22/04
Sabato 26/04
Martedi 29/04
Martedi 06/05
Mercoledi 07/05
Sabato 10/05
Mercoledi 14/05
Sabato 17/05
Mercoledi 21/05
Martedi 27/05
Mercoledi 28/05

Sabato 31/05
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